MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI

MARDI

Note : Note : Note :
Déjeuner : Déjeuner : Déjeuner :
Diner : Diner : Diner :

+/- Collations :

+/- Collations :

+/- Collations :

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Note : Note : Note :
Déjeuner: Déjeuner: Déjeuner :
Diner : Diner : Diner :

+/- Collations :

+/- Collations :

+/- Collations :

DIMANCHE

Note :

Déjeuner :

Diner :

+/- Collations :

Note de la semaine
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LISTE DE COURSES

FRUITS & LEGUMES CREMERIE BOUCHERIE & CHARCUTERIE

EPICERIE SALEE EPICERIE SUCREE POISSONNERIE

ASSAISONNEMENTS, EPICES

AUTRES (HYGIENE, ANIMAUX)
& HERBES AROMATIQUES

SURGELES
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